Anlage 2 zum Hygieneplan Corona 6.0 fiir die Schulen in Hessen

Sportunterricht und auBerunterrichtliche Sport- und Bewegungsangebote

wahrend der Corona-Pandemie

Der Hygieneplan Corona fur die Schulen in Hessen sieht vor, dass Sportunterricht,
aulderunterrichtliche Sportangebote sowie Bewegungsangebote in allen Schulformen
und in allen Jahrgangsstufen unter Einhaltung von bestimmten Schutzmal3inahmen
stattfinden kdnnen. Zur Erflllung der curricularen Anforderungen soll Sportunterricht
in Prasenzform erteilt werden. Bewegungsfordernde Elemente sind im Unterricht aller

Facher und in den Pausen moglich.

Vorgaben und Empfehlungen
(1) In Ergédnzung zum genannten Hygieneplan gilt:

Der Sportunterricht, einschlieBlich des Schwimmunterrichts, findet im geregelten
Klassen- oder Kurssystem der Schule statt. AuRerunterrichtliche Sportangebote finden
in festen Lern- oder Trainingsgruppen wie zum Beispiel Arbeitsgemeinschaften oder
Sportgruppen aus den Landesprogrammen ,Schule & Verein“ sowie ,Talentsuche-
Talentférderung” — einschlieBlich fester schullbergreifender Gruppen — statt. Jeder
Gruppe wird innerhalb der Sportstatte ein festgelegter Bereich zugewiesen, die

Gruppen durfen sich nicht mischen.

Sportunterricht und aul3erunterrichtlicher Schulsport sind in allen Inhaltsfeldern mit
Ausnahme des Inhaltsfeldes ,Mit und gegen den Partner kdmpfen — Ringen und
Raufen“ gemal den Kerncurricula Sport moglich. Direkte korperliche Kontakte sind auf
das sportartspezifisch notwendige Mal} zu reduzieren.

Unterricht und Angebote im Freien sind aufgrund des permanenten Luftaustausches

zu favorisieren.

Bei der Nutzung von Geraten ist auf die Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln

besonders Wert zu legen.



Der Aufenthalt in den Umkleidekabinen ist so zu organisieren, dass dieser nur kurz
stattfindet. Der Mund-Nase-Schutz ist beim Umkleiden zu tragen. Sofern die
Umkleidekabine nicht zur Aufbewahrung von Kleidungssticken oder Gegenstanden
bendtigt wird, ist diese nach Benutzung grindlich zu liften. Begegnungen von
Gruppen im oder vor dem Umkleidebereich sind ebenso wie Warteschlangen beim

Zutritt zur Sportstatte zu vermeiden.

(2) Schulleitungen kdénnen in Abstimmung mit der Sportfachkonferenz weitere

MaRnahmen beschlief3en.

(3) Im Sinn einer weiteren schrittweisen Offnung des Schulsports koénnen
innerschulische schulsportliche Wettbewerbe stattfinden. Die schulUbergreifenden
schulsportlichen Wettbewerbe werden bis zum 31. Januar 2021 ausgesetzt, um zu
verhindern, dass Infektionen von auf3en in die Schulen hineingetragen werden und

Infektionsketten nicht mehr nachvollzogen werden kdnnen.

Hinweise zur Sportstattennutzung einschliellich Schwimmbader:

Sportunterricht ist auf allen 6ffentlichen und privaten Sportanlagen, die der Schule
durch den zustandigen Schultrager zugewiesen werden, zulassig. Dies gilt auch im
offentlichen Raum. Besondere Hygienekonzepte der Betreiber der Sportstatten und
Schwimmbader sind zu beachten. Zum Schutz der Schulerinnen und Schiler gelten

die jeweils strengeren Regelungen.

Beratung

Weitere Beratung und Information zur Durchfihrung von Sportunterricht, Schulsport
und Bewegungsangeboten werden durch die Zentrale Fortbildungseinrichtung fur
Sportlehrkrafte des Landes (ZFS) (https://zfs.bildung.hessen.de) sowie durch die
Schulsportkoordinatorinnen und -koordinatoren an den Staatlichen Schulamtern

gegeben.



